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~Werktatige Frauen, hinetn
in die Rote Hilfe!*

Frauen in der Roten Hilfe Deutschlands

Silke Makowski (Hans-Litten-Archiv)

Bereits vor der Griindung der Roten
Hilfe Deutschlands (RHD) im Herbst
1924 spielten Frauen eine zentrale
Rolle in der organisierten Solidaritats-
arbeit. Mit der im Mai 1919 initiierten
»Miinchner Frauenhilfe fiir politische
Gefangene” um Rosa Aschenbrenner
existierte zudem mehrere Jahre lang
eine rein weibliche parteieniibergrei-
fende Gruppierung, die Hilfsgiiter an
die inhaftierten Raterepublikanerin-
nen und ihre Familien verteilte.

M Die RHD bemihte sich von Anfang
an, Proletarierinnen nicht nur fir Ein-
zelaktionen wie groB3 angelegte Spen-
densammlungen zu gewinnen, sondern
dauerhaft in die Strukturen einzubinden.
Durch Unterstlitzung der Aktivitdten am
Frauenkampftag am 8. Marz und ge-
schlechtsspezifische Themen sollte das
weibliche Umfeld fir die Solidaritatsor-
ganisation interessiert werden. Wie ein
roter Faden zog sich der Kampf gegen den
Paragrafen 218 durch die Kampagnen-
arbeit, und Millionen Frauen beteiligten
sich an den zahllosen Kundgebungen und
Vortragen. Die Kooperation mit proletari-
schen Frauenorganisationen — meist aus
dem kommunistischen Spektrum — sorg-
te flr weitere weibliche Neumitglieder.
Vor allem Anfang der 1930er-Jahre regte
der Berliner Zentralvorstand wiederholt
groBe Frauenwerbekampagnen an, in de-
ren Rahmen politische Versammlungen,
Film- und Kulturabende stattfanden.

In der Offentlichkeitsarbeit der Soli-
daritatsorganisation lassen sich zwei Pha-
sen unterscheiden. Zwar betonte die Rote
Hilfe auch in den 1920er-Jahren: ,,Unter
den Aufgaben der proletarischen Organi-
sationen gibt es keine, (...) die nicht auch

eine Frau austben kann“ (,,Die Frauen
und die ,Rote Hilfe'*, Rote-Hilfe-Bulletin,
Mérz 1925, S. 4, HLA). Allerdings blie-
ben die Aktivistinnen oft auf wenig po-
litische Zuarbeiten beschrankt, und wie-
derholt wurden Stereotype bemiiht wie
die angebliche weibliche Firsorglichkeit
und vermeintlich fehlendes Interesse an
Theoriebildung, weshalb sich die RHD fir
Frauen besonders eigne. Einige Beitrage
verwiesen aber auch klar auf die realen
Lebensbedingungen, die proletarischen
Muttern die Teilnahme an abendlichen
Parteisitzungen erschwerten, wéahrend
die flexibleren praktischen Aufgaben im
Rahmen der RHD - von Lebensmittel-
sammlungen Ober das Packchenpacken
fir Gefangene bis hin zur Betreuung der
Angehorigen — leichter mit ihren Tagesab-
laufen vereinbar waren.

Tatséchlich erlaubten die karitativ
wirkenden Aspekte Frauen einen leich-

» Dieser Text behandelt einen Zeit-
raum weit vor den neueren feministi-
schen Debatten, weshalb die Beteilig-
ten aufgrund des damaligen Diskurses
strikt dem binaren Geschlechtermo-
dell verhaftet waren.

Diesem historischen Bewusst-
seinszustand tragt der Artikel durch
Verwendung des groBen Binnen-i
Rechnung, das diese Denkweise sicht-
bar machen soll.

teren Einstieg, denn auch in einem po-
litisierten Milieu galt Parteiarbeit als
Mannerdoméane, wahrend die Mitwirkung
in der Roten Hilfe eher akzeptiert wur-
de. Dementsprechend orientierten sich
die geschlechtsspezifischen Angebote
der Solidaritatsorganisation anfangs auf
»weibliche* Hilfstatigkeit wie die RHD-
Nahstuben, in denen Sympathisantin-
nen die Textilspenden ausbesserten oder
Kleidung flr die Kinder der Gefangenen

herstellten. Auch wenn die Roten Helfe-
rinnen in vielen Bereichen elementar fir
die Ablaufe waren, blieben ihnen gleich-
berechtigte Mitwirkung und politische
Wertschatzung meist verwehrt.

Um 1930 setzte eine Neuorientierung
ein, als sich die sozialen Konflikte ver-
scharften und Frauen zunehmend wegen
threr Teilnahme an Demonstrationen und
anderer politischer Aktionen selbst zum
Opfer staatlicher Repression wurden. ,,In
threr Darstellung in der Presse der Roten
Hilfe vollzog die Frau eine Wandlung von
der ,kleinbdrgerlichen* Blindnispartnerin
zur vollwertigen ,Genossin‘“ (Nikolaus

Brauns, Schafft Rote Hilfe, Kéln 2003,
S. 58). Waren Frauen zuvor in erster Li-
nie als bedurftige Angehorige inhaftierter

Niedrigschwellige Beteiligungsmdglichkeiten
fur Frauen boten die RHD-Né&hstuben wie hier
in der OG Salbke-Westerhiisen bei Magdeburg

(Foto: Tribunal, Januar 1929, HLA).

Manner prasent, wurde jetzt das Bild
der kampferischen Aktivistin sichtbarer:
Die Publikationen der spateren Weimarer
Republik zeigten Frauen, die gegen das
Unrecht aufbegehrten und sich aus einer
politischen Motivation in der Roten Hil-
fe vielfaltig engagierten, und in Artikeln
und der Rubrik ,,Geschundene Frauen*
thematisierte das RHD-Zentralorgan Tri-
bunal die Verfolgung von Proletarierin-
nen. Gesonderte Broschiiren und Flug-
blatter sowie wiederholte Werbekampa-
gnen richteten sich ausdriicklich an das
weibliche Umfeld. Im Zentralvorstand,
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auf Bezirksebene und in den gréBeren
Ortsgruppen wurden Frauenleiterinnen
gewahlt, die die weibliche Mitgliedschaft
betreuten und vergroBerten, und man-
cherorts bildeten sich sogar eigene RHD-
~Frauenaktivs®.

Genogsin Troale Hoels sprich! in der Parallel - Far-
sammleng auf dem Hof der Pharos-Sile in der
Maleratrafe in Berlin

Traute Hoelz war eine der wenigen Frauen, die
regelméBig als Rednerinnen bei RH-
Versammlungen auftraten (Foto: Der Rote
Helfer, Médrz 1928, HLA).

Die systematische Offentlichkeitsar-
beit und die zahlreichen Angebote flhr-
ten dazu, dass der Frauenanteil deutlich
stieg: Lag er 1926 noch bei rund 19
Prozent, waren 1932 immerhin knapp 27
Prozent der Individualmitglieder weiblich
— und damit weit mehr als in den Partei-
en und anderen Massenorganisationen
der Arbeiterlnnenbewegung. Regional
bestanden dabei betrachtliche Unter-
schiede: Wahrend im Frihjahr 1932 in
Oberschlesien Frauen nur 11 Prozent der
Mitgliedschaft stellten, machten sie im
Saargebiet mit 51 Prozent mehr als die
Halfte aus (StAB 4,65 482).

Zudem konnte ein wachsender Anteil
fir dauerhafte Basisaufgaben gewonnen
werden, was die Leitungen bewusst for-
derten, etwa Bezirkssekretdr Georg Karl
bei der RHD-Konferenz Nordwest 1929:
»Vergesst nicht unsere Frauen. Wir kdn-
nen feststellen, dass unsere Frauen als
Funktionarinnen das zuverlassigste Ele-
ment sind. Noch Hunderte Funktionare
sind aus dem Reservoir unserer weibli-
chen Mitgliedschaft zu schopfen® (StAB
4,65 D 0476). Als Zellenkassiererinnen,
Stadtteilfunktionarinnen oder Leiterin-
nen kleiner Ortsgruppen bildeten sie in
vielen Regionen das Riickgrat der Organi-
sation, auch wenn sie in Bezirksleitungen
oder im Zentralvorstand kaum préasent
waren. Prominente Aktivistinnen wie das
RHD-Griindungsmitglied Jelena Stassova
oder Clara Zetkin, die Vorsitzende der In-
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ternationalen Roten Hilfe, bildeten zwar
einen sichtbaren Gegenpol, doch konnte
die extreme Mé&nnerdominanz in den ho-
heren Gremien nicht aufgebrochen wer-
den. Auch als Rednerinnen traten Frauen
kaum in Erscheinung, abgesehen von we-
nigen Ausnahmen wie Traute Hoelz, die
den inhaftierten Revolutiondr Max Hoelz
geheiratet hatte und im Rahmen der Am-
nestiekampagnen der 192oer-Jahre bei
thren Rundreisen in hunderten Versamm-
lungen sprach.

Dar Demenatrafienssag su din Grdbern der M dregefalienen
i Berlim; in der Mitie day Basser dev B.N.D.

Auf Demonstrationen waren Frauen durchaus
sichtbar (Demonstration am 18. Mérz 1928 in
Berlin, Foto: Der Rote Helfer, April 1928, HLA).

Doch genau diese relative Unsicht-
barkeit der Roten Helferinnen bewirkte
thre wichtige Rolle in der Illegalitét, denn
auch das patriarchale Denken der Politi-
schen Polizei hatte sie in den Unterlagen
groBteils auf Randnotizen reduziert. Als
nach der Machtibertragung an die Nazis
ab Ende Februar 1933 die Massenverhaf-
tungen einsetzten, um die organisierte
Arbeiterlnnenbewegung zu zerschlagen,
dauerte diese Unterschatzung an. Unzah-
lige Funktionarlnnen und einfache Mit-
glieder der RHD wurden von den Nazis
in die KZs verschleppt, brutal misshan-
delt und teilweise ermordet, doch viele
Frauen entgingen der ,,Schutzhaft” oder
wurden nach kurzer Zeit wieder entlas-
sen. Nun war es an ihnen, die illegale
Unterstiitzungsarbeit fir die Tausenden
von politischen Gefangenen und ihre Fa-
milien fortzufiihren, die schwer getrof-
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fenen RHD-Gruppen wieder zu sammeln
und die Ablaufe auf die Anforderungen
der Klandestinitdt umzustellen: An erster
Stelle standen dabei die Kassierung der
verbliebenen Anhéngerinnen und Spen-
densammlungen fir die Verfolgten. Wo
immer es moglich war, kamen Aufkla-
rungsarbeit (ber den NS-Terror sowie der
Aufbau des ,,illegalen Apparats* hinzu,
der unter anderem Ubernachtungsplat-
ze fir Untergetauchte, Anlaufstellen fir
Kurierlnnen und Instrukteurlnnen sowie
Postdeckadressen umfasste.

Nun stieg der Frauenanteil in vielen
Strukturen deutlich an, und weibliche
Mitglieder tbernahmen leitende Posten,
die sie bereits zuvor durch unsichtbare
Zuarbeit gestitzt hatten. Im Rundschrei-
ben von April 1933 forderte der Zentral-
vorstand die Ortsgruppen auf, sie darin zu
bestarken: ,,Ganz besonders eignen sich
(...) die Frauen fir die Durchfihrung der
Solidaritatsarbeit. In breitester Weise,
entschlossen und unter rlcksichtsloser
Beseitigung aller auch noch in unseren
Rethen vorhandenen Vorurteile muissen
die Frauen zu den Funktionen flr unsere
gesamte Arbeit mit herangezogen werden.
Viele Beweise liegen vor, dass die Frau-
en der verhafteten Antifaschisten sich
demonstrativ bereit erklarten, die Funkti-
onen ihrer Ménner zu lbernehmen* (SAP-
MO RY1/l4/4/29 Blatt 7). Zudem stan-
den die frisch aus den KZs entlassenen
Funktionare unter Beobachtung durch die
Gestapo und mussten sich zunachst von
der illegalen Arbeit fernhalten.

Bei ihren Bemihungen um die zer-
schlagenen Solidaritdtszusammenhange
wandten sich die Instrukteurinnen des
Zentralvorstands deshalb oft gezielt an
Basisfunktionarinnen. So wurde Maria
Mandel, die frihere Leiterin der klei-
nen RHD-Ortsgruppe Viernheim, Anfang
1934 mit dem Wiederaufbau der Roten
Hilfe im Bezirk Baden-Pfalz beauftragt,
und in Hessen-Frankfurt riickte Ende
1933 mit Lore Wolf eine Genossin in den
Bezirksvorstand auf, die der Organisation
erst nach dem Verbot beigetreten war.

Die Aktivistinnen hatten einen wei-
teren Vorteil, der ihre Beteiligung am
Widerstand erleichterte: Indem sie ge-
schlechtsspezifische Handlungsmuster
und patriarchale Rollenbilder zur Tar-
nung benutzten, konnten sie sich unauf-
falliger bewegen und vernetzen. Unter
Einkaufen oder im Kinderwagen versteckt
konnten sie Flugblatter mit weit gerin-



gerem Risiko transportieren, und illega-
le Treffen erschienen nach auBen als
Kaffeekranzchen oder Verwandtschafts-
besuch. Gerade zur Ubermittlung von
Nachrichten oder Material in andere Orte
waren familidre Bindungen ein hervorra-
gender Vorwand, und Frauen standen als
Kurierinnen mit ebenfalls illegal tatigen
Verwandten im Austausch.

Auch auf Reichsebene und internati-
onal kamen Kurierinnen zum Einsatz, da-
runter Eva Lippold, eine noch sehr junge
Rote Helferin, die im Auftrag des Zentral-
vorstands 1933/34 verschiedene Bezirke
mit Informationen und Druckschriften
belieferte. Fur die RHD-Bezirksleitung
Berlin-Brandenburg fungierte 1935/36
Frieda Seidlitz als Verbindungsfrau in
verschiedene Unterbezirke, vor allem
aber als Kontakt zur Exilleitung in Prag.

Nicht nur flr den Transport, sondern
auch far die Herstellung illegaler Druck-
schriften waren die Roten Helferinnen
unentbehrlich: Blieben Stenotypistinnen
in der Weimarer Republik oft auf reine
Verwaltungsarbeiten beschrankt, bekam
die Schreibmaschine nach dem Verbot
und dem Wegfall legaler Druckereien ei-
ne viel groBere Bedeutung, weil sie die
Grundlage der Matrizenvervielfaltigung
lieferte. Deshalb waren im ,,Technischen
Apparat” Frauen intensiv an der Produk-
tion von Flugblattern und Zeitungen be-
teiligt und steuerten zunehmend eigene
Texte bei. Das trifft auf Lore Wolf in
Hessen-Frankfurt und Maria Mandel im
Raum Mannheim ebenso zu wie auf Char-
lotte Gerbeit, die in Berlin-Brandenburg
1935/36 flr die illegalen Schriften zu-
stéandig war.

Wahrend also die Bedeutung der
weiblichen Mitglieder in vielen Bereichen
wuchs, lag die geschlechtsspezifische
Werbung darnieder, wie der Zentralvor-
stand im Sommer 1934 beklagte: ,,Die
Arbeit unter den Frauen zeigt erst wieder
die allerersten Anfange (...), leidet sie
doch darunter, dass sowohl im Z.V., als
auch in den Bezirken zu diesem Zweck
verantwortliche Genossinnen sehr man-
gelhaft in die Leitungen einbezogen wur-
den* (SAPMO RY1/la/4/27 Bl. 86). Zu
den wenigen Ausnahmen zéhlte Berlin-
Brandenburg, wo in der neuen Bezirks-
leitung ab Herbst 1933 Maria Lehmann
als Frauenleiterin tatig geworden war.
Im Sommer 1934 existierten die zwel
RHD-Frauenaktivs ,,Rosa Luxemburg*
und ,,Nordost“, eine Frauenzeitung in

O OO OO
ol SERIE DES HAMNS-LITTEMN-RRCHIVS

einer Auflage von 8oo Exemplaren hat-
te weitere Unterstlitzerinnen geworben,
und rein weibliche Spendenkreise und
mehrere SPD-Frauengruppen beteiligten
sich an der Solidaritatsarbeit. All diese
Fortschritte wurden jedoch durch eine
brutale Repressionswelle im Herbst 1934
zunichtegemacht.

Der Zentralvorstand bemiihte sich,
mit an Frauen gerichteten Vero6ffent-

patriarchalen Bild der ,unpolitischen
Frau“ entgegen, das bei Gestapo und Ge-
richten gleichermaBen vorherrschte und
oftmals zu Freispriichen oder weit gerin-
geren Haftstrafen fithrte. Im Anschluss
konnten die Roten Helferinnen die Soli-
daritatsarbeit — wenn auch in kleinerem
Rahmen und mit gréBter Vorsicht — haufig
fortfihren. Bei fihrenden Funktionéarin-
nen jedoch, die allzu offensichtlich gegen

Titellogo der Tribunal-Rubrik ,,Geschundene Frauen”, die Repression gegen Frauen thematisierte

lichungen an die frihere Arbeit anzu-
kntpfen. Dazu zadhlen die beiden 1934
erschienenen Broschiiren ,Frauen unter
faschistischem Terror! Frauen an der So-
lidaritats- und Kampffront!“ und ,,Mdtter,
kampft fir eure Kinder!" Wahrend ers-
tere im Exil erschien, Haftbedingungen
und Folterungen von weiblichen Gefan-
genen anprangerte und fir die Unter-
stlitzung der Rote-Hilfe-Organisationen
weltweit warb, kursierte die andere als
illegale Tarnschrift im Reichsgebiet und
forderte die Leserinnen zur Mitarbeit auf.
RegelmaBige Artikel zur Haftsituation
von Frauen im Tribunal und in anderen
RHD-Untergrundzeitungen machten auf
geschlechtsspezifischen NS-Terror auf-
merksam.

Denn auch wenn Manner im Durch-
schnitt weit haufiger wegen threr Wider-
standstatigkeit verhaftet und zu héheren
Strafen verurteilt wurden, gerieten zahllo-
se Antifaschistinnen ebenso ins Visier der
Gestapo und erlitten brutale Verfolgung.
Viele Rote Helferinnen trugen von den
blutigen Verhoéren, langen Haftstrafen
oder der Verschleppung in KZs bleiben-
de Schaden davon oder wurden von den
Nazis ermordet. Andere, darunter Frieda
Seidlitz, nahmen sich angesichts der un-
ertraglichen Folterungen das Leben, um
keinesfalls mit Aussagen ihre Genossln-
nen zu belasten.

Zwar konnten in vielen illegalen Grup-
pen die mitbeschuldigten Frauen von ih-
ren Genossen erfolgreich entlastet und
als reine Mitlauferinnen dargestellt wer-
den. Damit kamen die Angeklagten dem

(Foto: Tribunal, 15. Juni 1931, HLA).

das Rollenbild verstoBen hatten, wurden
sehr hohe Strafen verhangt: So wurde
die RHD-Reichskurierin Eva Lippold zu
neun Jahren Zuchthaus verurteilt, Lore
Wolf far ihre vielfaltigen Aufgaben in
Hessen-Frankfurt und im Exil sogar zu
zwolf Jahren.

Der sich zuspitzende Terror gegen
Frauen stand im Mittelpunkt der letzten
RHD-Kampagne 1937/38, als die illegale
Organisation in den meisten Bezirken
durch wiederholte Verhaftungswellen nur
noch in isolierten Basisgruppen tatig war:
Vom Exil aus organisierte die Rote Hilfe
internationale Proteste gegen die Hinrich-
tung der Kommunistin Lilo Herrmann, die
die Nazis als erste Widerstandskédmpferin
zum Tode verurteilt hatten. Dabeil wandte
sie sich nicht zuletzt an Frauenorganisa-
tionen in aller Welt, und Petitionen und
Protestbriefe Uberfluteten die deutschen
Botschaften, die NS-Regierung und die
NS-Frauenschaft. Auch im Reichsgebiet
wurden Flugblatter und Streuzettel fir
die Begnadigung der jungen Mutter ver-
teilt. Trotz der enormen 6&ffentlichen und
politischen Wirksamkeit der einjahrigen
Kampagne konnte der staatliche Mord
nicht abgewendet werden. Nur wenige
Monate nach der Hinrichtung von Lilo
Herrmann am 20. Juni 1938 erklarte die
RHD-Exilleitung die Auflésung der Orga-
nisation, doch bis zur Befreiung flhrten
Solidaritatskomitees, Spendenkreise und
verbliebene RHD-Zellen die Unterstit-
zung fir die politischen Gefangenen fort
— und weiterhin waren Frauen fihrend
daran beteiligt. <
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